=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Jesli pazdziernik, to pamietaj o cytologii!

2020-12-15

Krakowski szpital i uczelnia zapraszaja na bezptatne badania cytologiczne.

INFORMACJA PRASOWA

Czy pamietasz kiedy robitas ostatnie badania cytologiczne? Rok, dwa lata temu, a moze na
tyle dawno, ze nie pamietasz? A samo badanie zajmuje nie wiecej niz 15 minut i
wykonywane raz w roku moze uratowac Ci zycie. Dlatego krakowski Szpital na Klinach
wraz z Przychodnia Lekarska na ul. Cechowej 12 oraz we wspotpracy z Krakowska
Akademia im. Frycza Modrzewskiego zapraszaja w dniach 12-16 pazdziernika br. na
bezptatne badania cytologiczne, organizowane w ramach pazdziernikowej akcji Rozowej
Wstazki.

Cytologia, to pewnos¢ zdrowia kobiety

Krakowski Szpital na Klinach nie po raz pierwszy angazuje sie w projekty spoteczne, majace na celu
promowanie profilaktyki w réznych obszarach medycznych. Jak co roku, z uwagi na pazdziernik, ktéry
dedykowany jest onkologicznym chorobom kobiet, krakowski szpital organizuje bezptatne badania
cytologiczne w swojej przychodni przy ul. Cechowej w Krakowie.

W ramach projektu wykonanych zostanie 100 badan, w terminie 12-16 pazdziernika br. az do
wyczerpania puli bezptatnych zaproszen. Wystarczy zadzwoni¢ do rejestracji Przychodni Lekarskiej na
ul. Cechowej 12, zarezerwowac termin, przyjs¢ i wykonac krétkie badanie cytologiczne.

Najwazniejsza profilaktyka

Raka szyjki macicy mozna bardzo tatwo wykry¢, nawet we wczesnym stadium rozwoju. Wystarczy
tylko i az poddac¢ corocznemu badaniu cytologicznemu, ktére pozwala na wykrycie raka szyjki macicy
w poczatkowym jego stadium.

Samo badanie jest proste, krétkie i nieinwazyjne. Polega na mikroskopowej ocenie komérek
pobranych specjalng szczoteczkg z wnetrza szyjki macicy. Dzieki temu mozna zdiagnozowac¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci zachodzace w szyjce macicy, a wczesne zmiany, wykryte w komdérkach
mozna catkowicie wyleczy¢. Badanie cytologiczne nie zapobiega zakazeniu wirusem HPV, ktéry
wywotuje raka szyjki macicy, natomiast pomaga natomiast w identyfikacji wczesnych oznak choroby.

Korzystaj z badan i zapobiegnij najgorszemu
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Co roku okoto 3,5 tys. Polek styszy diagnoze - rak szyjki macicy! Potowa z nich nigdy nie wyzdrowieje,
poniewaz zgtosita sie do lekarza zbyt p6zno. Oznacza to, ze z 10 kobiet, u ktérych codziennie wykrywa
sie w Polsce raka szyjki macicy, 5 umiera. Problem najczesciej dotyka mtodych, aktywnych zawodowo
kobiet. Cze$¢ z nich nie zdazyta po prostu wykona¢ badania cytologicznego. Dlatego statystyki nie
napawajg optymizmem.

- GIdwng przyczyng tego stanu rzeczy jest brak edukacji i uciekanie od problemu. Wiele kobiet
wychodzi z zatozenia, Zze jezeli nic mi nie dolega, nic nie boli, to nie ma powodu do wykonania badan
profilaktycznych. Lepiej wiec nie robic nic, bo by¢ moze okaze sie, Zze diagnoza wcale nie bedzie
dobra. A przeciez w przypadku raka szyjki macicy chodzi o to, aby zagrozenie rozpoznac¢ odpowiednio
wczesnie i reagowac. Najwieksza grupa zachorowan to populacja mtodych kobiet pomiedzy 20. a 44.
rokiem zycia, u ktdrych rak szyjki macicy odpowiada za 6% zachorowan oraz 10% zgondw
nowotworowych. Czesto problem ten dotyka kobiet, ktdre wczesnie rozpoczynajg wspdtzycie lub maja
wielu partnerdéw, a co za tym idzie, ryzyko pojawienia sie u nich wirusa HPV jest naprawde wysokie.
Badania epidemiologiczne dowodzg, ze wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest wtasnie gtdwna
przyczyng rozwoju nowotworu szyjki macicy oraz czynnikiem onkogennym, przenoszonym drogg
ptciowg, albowiem w znakomitej wiekszosci przypadkow tej choroby (ponad 90%) stwierdza sie
obecnos¢ DNA wirusa HPV. Warto dodad, ze rak szyjki macicy wymaga troche czasu, zeby sie ujawnic,
wiec jezeli kazda z tych kobiet miataby wykonang regularnie cytologie raz w roku, nie bytoby szansy
na to, aby wirus mégt sie u nich rozgoscic¢ i doprowadzi¢ do sytuacji skrajnej - podkresla prof.
nadzw. dr n.med. Pawet Szymanowski, Kierownik Oddziatu Klinicznego Ginekologii i
Potoznictwa Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego w Szpitalu na Klinach w Krakowie.

Dlatego systematyczne wizyty u ginekologia i badania profilaktyczne sg kluczowe, by zachowac
zdrowie, a w przypadku jakichkolwiek probleméw uzyska¢ diagnoze na wczesnym etapie. To daje
szanse na szybka reakcje medyczng, a tym samym na catkowite wyleczenie.

Zapraszamy na bezptatne badania cytologiczne w Przychodni Lekarskiej na ul. Cechowej
12 w Krakowie!

W dniach 12-16 pazdziernika br. az do wyczerpania puli zaproszen.

Tel. do rejestracji: 12 267 40 64



