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Human Week - wyktady, rozmowy i warsztaty o zdrowiu psychicznym
2025-10-02

Juz po raz siédmy Krakéw stanie sie miejscem waznych rozméw o zdrowiu psychicznym. Human Week -
Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego potrwa od 6 do 10 pazdziernika, a motywem przewodnim
tegorocznej edycji bedzie hasto ,,Z bliska wyglada to inaczej”.

Organizatorzy zwracajg w tym roku szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowia psychicznego, w
odpowiedzi na rosnaca liczbe zgtoszehn w kryzysie, pierwszorazowych wizyt oraz wyzwan, z
jakimi mierza sie zaréwno mtodzi ludzie, jak i dorosli.

W programie znajda sie m.in.: wyktady otwarte, rozmowy z ekspertami, warsztaty, projekcje
filmowe, wydarzenia towarzyszace.

Uczestnicy beda mieli okazje przyjrzec sie nieoczywistym historiom, spotecznym napieciom,
relacjom, ktére raniag, oraz Swiatom wewnetrznym, ktérych czesto nie dostrzegamy.

Wsréd prelegentéw znajda sie znane osoby ze swiata psychiatrii i psychologii, m.in.: prof.
Dominika Dudek, prof. Bogdan de Barbaro, prof. Maciej Pilecki, prof. Katarzyna Cyranka i wielu
innych specjalistow.

Poruszane tematy obejma m.in.:

e kryzys autorytetow

¢ relacje miedzy zdrowiem psychicznym a fizycznym - jak emocje i stres zapisujg sie w
cCiele

e wptyw scrollowania na sen i kondycje psychiczng nastolatkéw

wypalenie, samotnos¢ i obcigzenia psychiczne wsrdd studentdéw - ,,Zalogowani,

wypaleni, samotni. Jak naprawde czuja sie dzi$ mtodzi dorosli?”

zdrowie psychiczne seniorow

przebodzZzcowanie i wypalenie zawodowe

depresje i wyzwania w jej rozpoznawaniu

dyskryminacje ze wzgledu na ptec

zmieniajgce sie podejscie do uchodzcéw i migracji.

Wiekszos¢ wydarzen odbedzie sie w patacu Potockich przy Rynku Gtéwnym 20. Szczegétowy
program dostepny na stronie internetowej humanweek.pl.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne, a darmowe wejscidwki mozna pobrac ze strony KBF.
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