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Od 5 do 7 grudnia 2025 roku Krakéw stanie sie centrum rozméw o swiadomym zyciu, zdrowiu i szczesciu. W
nowoczesnych przestrzeniach EXPO Krakéw odbedzie sie miedzynarodowy kongres , Life Balance Congress”,
ktéry zgromadzi ekspertéow z dziedziny psychologii, treneréw rozwoju osobistego oraz lideréw z catego
sSwiata.

Przez trzy dni uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w:

* Prelekcjach prowadzonych przez uznanych specjalistéw,
» Warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci w zakresie swiadomego zycia i zarzadzania stresem,
e Koncertach, ktére potagczg nauke z emocjami i doSwiadczeniem.

To wyjatkowe wydarzenie ma na celu stworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy, inspiracji i
praktycznych narzedzi, ktére pomoga w budowaniu harmonii miedzy zyciem zawodowym, a
prywatnym.

»Life Balance Congress” to nie tylko konferencja - to spotkanie ludzi, ktérzy wierza, ze rwnowaga w
zyciu jest kluczem do zdrowia i szczescia. Uczestnicy bedg mieli okazje:

e Poznac¢ najnowsze badania i trendy w psychologii,
* Nawigzac kontakty z ekspertami i pasjonatami Swiadomego zycia,
e Doswiadczy¢ unikalnej atmosfery tgczacej nauke, sztuke i rozwéj osobisty.

Szczegdbtowy program wydarzenia oraz informacje o rejestracji dostepne sg na stronie:
www.lifebalancecongress.com



http://www.lifebalancecongress.com

