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Zdrowie zaczyna sie od profilaktyki: Webinar o wykluczeniu zywieniowym

2026-05-14

Gdzie mieszkamy i ile zarabiamy, ma bezposredni wptyw na to, co laduje na naszych talerzach. Juz 15 maja o
9:00 odbedzie sie bezptatne szkolenie online poswiecone problematyce réwnego dostepu do wartosciowej
zywnosci w przestrzeni miejskiej.

Najwazniejsze informacje:

Temat: Dostep do zdrowej zywnosci jako element réwnosci spotecznej - problem
wykluczenia zywieniowego w miastach.

Kiedy: 15 maja 2026 r., godz. 9:00 - 12:00.
Gdzie: Online (platforma internetowa).
Koszt: Udziat bezptatny.

Zapisy: Obowigzujg zgtoszenia przez formularz.
O czym bedziemy rozmawiac?

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszajg na
webinar, ktéry rzuca swiatto na zjawisko wykluczenia zywieniowego.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak warunki ekonomiczne i lokalizacja zamieszkania determinujg codzienne
wybory zywieniowe krakowian. Spotkanie bedzie przestrzenig do analizy przyczyn i skutkéw
zdrowotnych braku dostepu do petnowartosciowych produktéw oraz do dyskusji nad rolg samorzadéw
i organizacji spotecznych w niwelowaniu tych nieréwnosci.

Dla kogo jest to wydarzenie?
Szkolenie zostato przygotowane z myslg o:

e mieszkankach i mieszkancach Krakowa,
e przedstawicielach organizacji pozarzadowych (NGO),
e grupach nieformalnych dziatajgcych na rzecz lokalnej spotecznosci.

Ekspercka wiedza

Webinar poprowadzi dr Karol Augustowski - doswiadczony wyktadowca uniwersytecki i praktyk
prowadzacy od lat poradnie dietetyczng. Jako ekspert realizujgcy szkolenia w catym kraju, podzieli sie
wiedzg na temat systemowych rozwigzan wspierajgacych zdrowe nawyki zywieniowe.

Wazne: Po zarejestrowaniu sie przez formularz, wszystkie dane dostepowe do spotkania zostang


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNklJRlZBN0U5OThGVUtISFUzUTI5R0lDQyQlQCNjPTEu&route=shorturl
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przestane bezposrednio na podany adres e-mail.

Zapraszamy do aktywnego udziatu w budowaniu zdrowszego Krakowa!



