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Miasto Krakéw oferuje sportowcom i amatorom sportu leczenie i
rehabilitacje

2022-12-13

Turystyka medyczna, czyli podréz poza wiasny region lub kraj w celach leczniczo-wypoczynkowych, to
coraz mochniej rozwijajaca sie gataz przemystu i pod Wawelem tez chca to wykorzystad. Jednym z
pomystoéw jest skupienie sie na ofercie medycyny sportowej Krakowa - pisze na tamach , Gazety
Wyborczej” Kuba Brzeziinski. Zapraszamy do lektury!

Potwierdzeniem, ze Krakéw aspiruje i krok po kroku staje sie centrum sportowej turystyki
medycznej, jest podpisana kilka dni temu umowa przez Polski Zwigzek Narciarski ze Szpitalem
Zakonu Bonifratréw sw. Jana Grandego. W nowo otwartym oddziale chirurgii
urazowo-ortopedycznej bedg mogli leczy¢ sie w razie potrzeby m.in. narciarze, skoczkowie,
biegacze narciarscy czy snowboardzisci. A to wtasnie sportowcy PZN w ostatnich latach
przysporzyli polskim kibicom najwiecej emocji i powoddéw do dumy w najwazniejszych
imprezach sportowych.

Polski Zwiazek Narciarski leczy sie w Krakowie

W XXI wieku medale na zimowych Igrzyskach Olimpijskich i w mistrzostwach swiata zdobywali
m.in. skoczkowie narciarscy Adama Matysz i Kamil Stoch czy biegaczka Justyna Kowalczyk. W
2014 roku Polka wywalczyta ztoto mimo wielowarstwowego ztamania kosci stopy w biegu na 10
km. Od lat zawodnicy sportéw zimowych korzystali z pomocy dr. Stanistawa Szymanika. Teraz
doszto do sformalizowania tej wspétpracy i podpisania umowy ze szpitalem bonifratrow.

Matysz, ktéry kombinezon zawodnika juz dawno zdjat i zdgzyt zosta¢ prezesem PZN, byt bardzo
szczesliwy. - Wspodtpraca zwigzku ze szpitalem trwa bardzo dtugo ze wzgledu na dr. Szymanika,
wiceprezesa zwigzku. Teraz zrobiliSmy to formalnie i rozszerzyliSmy jej zakres. Dla nas to
wymarzone miejsce i wiemy, ze sg tu najlepsi specjalisci, cho¢ oczywiscie chcielibysmy jak
najrzadziej korzystac¢ z ich pomocy - méwit Matysz podczas podpisania umowy. - Sporty zimowe
sq bardzo urazowe, a dla nas najcenniejszy jest czas. Dzieki umowie nasz sportowiec trafi w
najlepsze rece i bedzie btyskawicznie zdiagnozowany. Jesli bedzie potrzeba zabiegu, zostanie
szybko wykonany. To da mozliwos¢, by przerwa w treningach i reprezentowaniu kraju byta jak
najkroétsza.

Szpital zamierza tez pomagac¢ amatorom uprawiajacym rézne odmiany narciarstwa. - W Polsce
jest mnéstwo mtodziezy trenujacej dyscypliny narciarskie - twierdzi dr Szymanik. - | cho¢ nie sa
to w wiekszosci zawodnicy nalezgcy do PZN, chcemy by¢ szpitalem takze dla nich, oferowa¢
profesjonalng opieke medyczng i leczy¢ nawet bardzo skomplikowane urazy.

Turysta medyczny pod Wawelem

Ten przyktad potwierdza mozliwosci Krakowa, by sta¢ sie waznym centrum sportowej
medycyny. To - jak méwi Marcin Mikos, zastepca dyrektora ds. administracyjnych w Szpitalu
Specjalistycznym im. J. Dietla - juz sie dzieje, ale moze by¢ znacznie lepiej. Duzg szanse
promocji miasta w tym zakresie widzi w trakcie zaplanowanych na potowe przysztego roku
Igrzyskach Europejskich. W tym celu 15 grudnia odbedzie sie Krakowskie Seminarium Turystyki
Medycznej, ktére bedzie poswiecone wtasnie medycynie sportowej i rehabilitacji.
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- Chcemy dowiedziec¢ sie, co sie dzieje w obrebie turystyki medycznej w Krakowie. Nasze
miasto, oprécz atrakcji kulturalnych, naukowych i zabytkéw, przycigga tez tzw. turystéw
medycznych. Sa to zaréwno pacjenci z kraju, jak i z zagranicy - twierdzi Mikos. - Oprécz
stomatologii, ktéra cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem wsréd obcokrajowcéw, w
czotéwce sg chirurgia urazowo-ortopedyczna i fizjoterapia. Krakéw ma ogromy potencjat w tym
zakresie, bo nie brakuje tu placéwek publicznych i prywatnych swiadczgcych takie ustugi. |
swietnych fachowcéw, jak choéby doktoréw Szymanika, Marka Szymanskiego czy Jana
Paradowskiego. Igrzyska Europejskie moga nam pomdc w promogji.

Dyrektor Mikos dodaje, ze szpitale w Krakowie spisaty sie, kiedy dochodzito do gtosnych
wypadkoéw. Tak byto po groznym upadku Jana Mazocha podczas konkurséw skokéw narciarskich
na Wielkiej Krokwi. W Szpitalu Uniwersyteckim Czech byt wprowadzony w stan $pigczki
farmakologicznej, a po wybudzeniu doszedt do siebie. Z kolei biegaczka Sylwia Jaskowiec
(uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w 2010 roku) podczas treningu na nartorolkach ratowata sie
przed zderzeniem z autobusem ucieczkg do rowu, w ktérym uderzyta o betonowy stup. Ze
ztamaniami reki trafita do szpitala im. Sw. Rafata, gdzie przeszta operacje. - To najgtosniejsze
przypadki. Jesli jednak zajrze¢ do gabinetéw krakowskich ortopedéw czy fizjoterapeutdéw, wisi
tam mnéstwo zdjec, koszulek czy szalikéw od wdziecznych pacjentéw - zapewnia dr Mikos.

Sportowcy pod dobra opieka

Seminarium, stanowigce kontynuacje Krakowskiego Kongresu Turystyki Medycznej, ma stuzy¢
tez nawigzaniu kontaktéw i w przeptywie informacji miedzy klinikami publicznymi i prywatnymi,
a takze w ustaleniu potrzeb. Nie chodzi tylko o medycyne sportowg zwigzang z zawodowymi
sportowcami, ale takze z amatorami réznych sportow, ktérych jest znacznie wiecej. - To przede
wszystkim biegacze, tancerze i osoby uprawiajgce sporty zimowe - uwaza dr Mikos. - Od
dtuzszego czasu trwa moda na bieganie. Kto powaznie podchodzi do tego sportu, powinien miec
kompleksowy serwis fizjoterapeutyczny, ortopedyczny i podologiczny. Takze od strony
kardiologicznej trzeba o siebie zadbad, zwtaszcza w przypadku oséb, ktére chcg biegad
maratony. Jesli nie jest sie odpowiednio przygotowanym nawet do amatorskiego biegania,
mozna sobie zrobi¢ krzywde.

Jak przyznaje, rynek zauwaza te potrzeby. Dlatego coraz wiecej fizjoterapeutéw i kosmetologdéw
specjalizuje sie wtasnie w podologii, czyli prewencji i leczeniu urazéw stopy. - W przypadku
biegaczy ta czes¢ ciata wymaga specjalnej troski i pielegnacji. W Krakowie widzimy coraz wiecej
gabinetéw w tym sie specjalizujacych. Ma to ogromne znaczenie, bo biegacz z niedobrze
dobranym obuwiem naraza sie na duze ryzyko problemdw ze stopg czy tez paznokciami -
ttumaczy. - To dotyczy takze oséb zajmujgcych sie tahcem. One tez sg wzywaniem dla
fizjoterapeutdéw i ortopeddw. Dla nich kontuzja oznacza paraliz zawodniczy i czesto tez brak
zarobku.

Kolejna grupa wymagajgca opieki to amatorzy sportow zimowych. Tu ryzyko kontuzji tez jest
duze, zwtaszcza ze czes¢ uwaza, ze po zakonczonym sezonie na nartach czy desce nie trzeba
przez kolejne miesigce nic robi¢ do kolejnego sezonu. - A lato tez jest wazne, bo to czas, by sie
przygotowac do powrotu na stok. Bo jak staniemy na nartach bez odpowiedniego treningu,
ryzyko kontuzji rosnie - dodaje dr Mikos. - Oprdécz tych uprawiajgcych sport amatorsko, nie
brakuje w Krakowie zawodowcéw zarabiajgcych na zycie. Kuznig sportowcéw jest Akademia


https://turystykamedyczna.krakow.pl/aktualnosci/265537,2027,komunikat,przed_nami_krakowskie_seminarium_turystyki_medycznej.html
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Wychowania Fizycznego. Sa tu tez zespoty pitki noznej, siatkdwki, koszykdéwki, rugby czy pitki
recznej. Oni wymagajg catorocznej wspodtpracy ze specjalistami. Czes¢ klubéw ma swoich
lekarzy i fizjoterapeutéw, ale czes¢ szuka na wtasna reke.

Igrzyska Europejskie - ogromne wyzwanie dla Krakowa

Wspomniane seminarium ma da¢ odpowiedzi na pytania: czy Krakéw ma wystarczajgca baze
placowek medycznych, by zaopiekowac sie zaréwno zawodowcami, jak i amatorami; czy muszg
korzystac z innych osrodkéw; a jesli czegos brakuje, to czego konkretnie? Zwtaszcza w
kontekscie zblizajgcych sie Igrzysk Europejskich. Na przetomie czerwca i lipca 2023 roku w
Matopolsce o medale w tej imprezie i kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie bedzie rywalizowato
okoto siedmiu tysiecy sportowcéw z ponad 30 krajéow.

- Dlatego podczas tej konferencji chcieliby$Smy sie dowiedzie¢ od organizatoréw Igrzysk
Europejskich, jakie jest ich zapotrzebowanie, jesli chodzi o zabezpieczenie medyczne i
medycyne sportowg. Czes¢ sportowcdw przyjedzie z wiasnymi lekarzami czy fizjoterapeutami,
ale na pewno nie wszyscy i tu na miejscu bedg szukali pomocy - uwaza dr Mikos. - Trzeba tez
wzig¢ pod uwage naptyw kibicéw, co bedzie skutkowac wzmozong praca izb przyjec i opieki
catodobowej, a warto pamieta¢, ze to bedzie okres wakacyjny.

Organizacja Igrzysk Europejskich to ogromne wzywanie w zakresie zabezpieczenia
medycznego. Sportowcy beda rywalizowac na wielu arenach w kilku miastach - oprécz Krakowa
to Zakopane, Krynica, Tarnéw i Slgski Chorzéw. Zastepca dyrektora szpitala im. Dietla
zastanawia sie, czy wszystko zostato zaplanowane i przec¢wiczone.

- Przepisy naktadajg na organizatoréw obowigzki zabezpieczenia medycznego zaréwno dla
zawodnikodw, jak i kibicoéw. To bedzie wyzwanie dla systemu ratownictwa medycznego. Nie
mozna tez zapominaé o mozliwosci aktéw terrorystycznych czy wydarzeh masowych. To
wszystko musi by¢ prze¢wiczone. Igrzyska Europejskie troche mi przypominajg Swiatowe Dni
Mtodziezy i na szczescie mamy doswiadczenie w organizacji takich imprez - uwaza Mikos. -
Dlatego konferencja moze by¢ zalgzkiem wymiany informacji miedzy réznymi stronami, bo jak
widad, spraw do omowienia jest bardzo duzo.

Igrzyska a zabezpieczenie medyczne

Organizatorzy imprezy przygotowujg sie do zawodéw takze od tej strony. Kazde rozgrywane
wydarzenie sportowe podczas IE bedzie traktowane jako odrebne zawody o statusie imprezy
masowej. Organizator bedzie odpowiadat za zabezpieczenie medyczne w obrebie danego
obiektu czy miejsca rozgrywania rywalizacji.

Kazdego dnia nad zdrowiem sportowcéw i kibicow ma czuwac okoto 150 medykow: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw medycznych, fizjoterapeutéw, ratownikéw GOPR, ratownikéw WOPR,
ratownikéw wysokosciowych oraz blisko 80 strazakéw (zawodowych i ochotnikéw).

Do tego kazdego dnia w gotowosci bedzie 35 karetek, a takze w razie potrzeb (w zaleznosci od
dyscypliny) todzie, kajaki, samochody terenowe i quady. - Widzimy réwniez potrzebe wtgczenia
do dziatah prewencyjnych $migtowca ratunkowego Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Do
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catosci zabezpieczenia medycznego zawodnikdéw i zaproszonych gosci nalezy dodac¢
catodobowe dedykowane ambulatoria, opieke szpitalng czy opieke dentystyczng - informuje
Dawid Glen, rzecznik prasowy spéfki Igrzyska Europejskie 2023.

W imprezie weZmie udziat ponad siedem tysiecy sportowcéw z réznych krajéw. To sprawia, ze
stuzby medyczne moga napotkac problem w dogadaniu sie z osobg, ktéra potrzebuje pomocy.

- W przypadku personelu medycznego zaangazowanego przez spétke bedziemy wymagacd
znajomosci jezyka angielskiego na poziomie komunikatywnym. Réwniez zespoty panstwowego
ratownictwa medycznego sg przygotowane do takich warunkéw pracy - zapewnia Glen. -
Wiadomo, ze nie wszyscy uczestnicy beda znac angielski, dlatego bariera jezykowa moze
stanowi¢ wyzwanie w komunikacji. Dotozymy jednak staran, zeby obstuga medyczna i kontakt z
osobami, ktérym taka pomoc bedzie Swiadczona, byta na jak najwyzszym poziomie.

Materiat ukazat sie na tamach ,Gazety Wyborczej” 5 grudnia 2022 r.


https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,35800,29199946,turystyka-medyczna-krakow-kusi-sportowcow-leczeniem-i-rehabilitacja.html
http://www.tcpdf.org

